Salade de mais
Saucisse de Toulouse
Flageolets a la tomate

Emmental a la coupe

@% Fruit de saison Bio

Salade carottes rapées jaunes
et oranges Bio

Steak haché

Pommes de terre rosties

43¢ Saint Marcellin IGP
a la coupe

Compote HVE

Concombres au fromage blanc

Bio
Merlu MSC sauce curry
Semoule

Bdche du pilat a la coupe

Purée de fruits Bio

Taboulé de semoule petit épeautre

et basilic

et billes de mozzarella
Jambon blanc Label Rouge

Mouliné de butternut Bio

Ramequin de fromage blanc
nature et ses éclats de biscuits
avoine chocolat

Salade de pois chiches

Notre omelette soufflée a
I'emmental Bio

Carottes sautées Bio

@ Chanteneige

Fruit de saison Bio

Mencredi 15 Ockobre

Salade chou chinois et pomme
verte Bio
Tajine de dinde Label Rouge
aux abricots

Boulgour

Emmental

Poire au sirop

Feudi 09 Octobre

Salade verte Bio
Nos lasagnes
a la bolognaise de boeuf

Camembert a la coupe

Flan chocolat

Feudi 16 Octobre

Lundi 13 Ockobre Mandi 14 Ockobre
LA SEMAINE DU GOUT : les teésors de ba planéte * 3

CEuf Bio mimosa paprika

Gratin de macaronis et choux
fleur curry Bio

@ Yaourt a la vanille

g

Fruit de saison Bio

@ Pizza au fromage

@% Fruit de saison Bio

Nuggets de blé

Courgettes Bio a la tomate

Yaourt sucré

Gendredi 17 Ocfobre

Salade Iceberg Bio

Colin MSC et crevettes a la coco
Riz IGP

Petit suisse sucré

Cake cacao fleur de sel IGP

" La Semaine du Goit
Du 13 au 17 octobre
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Bio : Produit issu

de l'agriculture biologique.

Seule la composante précisée est Bio
O Présence possible de I'ensemble des allergénes dans nos plats © Des aléas d'approvisionnement peuvent exceptionnellement occasionner des chan:
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ments sur les produits sélectionnés.



Mandi 21 Ockobre i Feudi 23 Octobre

Salade de pépinettes Carottes Bio rapées Taboulé Tapenade sur toast Batonnets de mozzarella panés
Crlterpin ¢ vegu sauce tomate Potée de boeuf RSRISSIER c?"" RIS PRI O Poulet roti Label Rouge Gratin de coquillettes Bio
origan citron
Haricots verts Bio Pommes de terre Epinards Bio a la creme Petits pois Bio aux courgettes et emmental Bio
Brie a la coupe Emmental a la coupe Bdche mi-chévre a la coupe Gouda Yaourt sucré

Notre moelleux aux pépites de

Fruit de saison Bio Liégeois vanille Fruit de saison Bio Fruit de saison Bio

chocolat

.Cumﬂ',ZT Ooﬁo@v-e mam&'.28 Ocﬁo@m manwe&'&s Oc@o@we ‘Zew.&'.so Oo@o&le Uemfv-aﬁm OM'O
Salade verte Bio Rosette Macédoine mayonnaise Salade de betteraves L ‘::iz::::\l;l Bleb e

Ragot de dinde Label Rouge | \oire tortilla de pommes de | Paupiette de veau sauce tomate | oo opiches aux légumes Bio Fish MSC_, aw

terre Bio basilic AL0 ff'ﬁ/
Riz IGP Brocolis a la creme Bio Tortis Semoule Bio and chips ‘ ;
Carré de I'Est a la coupe Saint morét Camembert a la coupe Edam Smarties
LI EUCIEG L Fruit de saison Bio Fruit de saison Bio Notre moelleux pommes Créme dessert vanille

nature et sucre

Nos viandes et charcuteries OF

-u"l-._‘_.'ms 09,

sont 100% frungmses e '%

Découvrez les menus sur
"h.
et locales™ @ 'APPLICATION @6

*pour le beeuf, le veau, le porc (Occitanie / Rhone-Alpes). TERRES DE CUISINE W

Bio : Produit issu o IGP : Indication  Zgggls, AOP : Appellation > B Label Rouge . Aide UE a
de l'agriculture biologique. { Géographique i@ d’Origine Z,[,, 19’(’ Viande de qualité vogofarion
Seule la composante précisée est Bio Protégée < Protégée supérieure des éto'es

O Présence possible de I'ensemble des ollergenes dans nos plats O Des aléas d'approvisionnement peuvent exceptionnellement occasionner des chongements sur |es prodm's sélectionnés.




