Samedi 08 Novembre

CEuf dur Bio

Taboulé .
mayonnaise

Salade verte Bio Salade de blé au pesto rouge

Boulettes de beeuf sauce

. Notre omelette Bio
champignons

Merlu MSC sauce vierge Galopin de veau

Tortis Bio sauce tomate

paprika Bio et rapé Bio Carottes sautées Bio

Purée de pommes de terre Mouliné d'épinards Bio

Saint bricet Edam Saint Paulin a la coupe Yaourt sucré

Fruit de saison Bio

Feudi 13 Movembre

Liégeois vanille Fruit de saison Bio Purée de fruits Bio

\ Lundi 10 Novembre Mands 11 Novembre Mereredi 12 Novembre

Cceur de palmier Salade de pois chiches Macédoine mayonnaise Céleris Bio rémoulade

Raviolis de boeuf Paupiette de veau sauce poivre Merlu MSC sauce tandoori Saucisse de Francfort

sauce tomate et rapé Haricots verts Bio Boulgour Lentilles
Mimolette Saint bricet Carré de I'Est a la coupe Bleu
Fruit de saison Bio Cocktail de fruits au sirop Fruit de saison Bio Flan caramel

Tartinable de pois chiches et
toast

Pain de viande de boeuf

Haricots verts Bio

Camembert a la coupe

Fruit de saison Bio

Uendredi 14 Movembre

Salade verte Bio

Notre frittata Bio aux oignons

Pommes noisettes

Emmental a la coupe

Purée de fruits Bio

Carottes rapées Bio
R6ti de porc
Pommes de terre au bouillon
Saint Méret

Notre cake a la fleur d'oranger

Sammﬂ',is nownﬁn

Pizza au fromage

Loubia de boeuf

Mouliné de butternut Bio

Petit suisse sucré

Fruit de saison Bio

Salade de pépinettes
Colin MSC meuniére et citron

Brocolis Bio a la creme

Saint Marcellin IGP
a la coupe

Fruit de saison Bio

Dimanchie 16 NovembBre

Carottes rapées Bio

Merlu MSC sauce tomate
basilic

Riz IGP

Gouda

Créme dessert chocolat

Nos viandes et charcuteries sont

100% francaises

Bio : Produit issu IGP : Indication
de l'agriculture biologique. Géographique
Seule la composante précisée est Bio Protégée

AOP : Appellation
d’Origine
Protégée

supérieure

~ Label Rouge
) Viande de qualité

O Présence possible de I'ensemble des allergénes dans nos plats O Des aléas d'approvisionnement peuvent exceptionnellement occasionner des changements sur les produits sélectionnés.




Mlardi 18 Novembre Mlaroredi 15 Tovembre, Foudi 20 Tlovembro Uendred 21 Tloverbre Samedi 22 Tlovembre

Coleslaw de chou Bio sauce

Salade d'endives Bio Salade de betteraves et mais Jambon blanc Label Rouge cocktail Falafels Carottes rapées Bio Taboulé
Colin MSC sauce aurore Sauté de porc Notre Bolognaise de thon MSC Wok de dinde Label Rouge Colin MSC sauce vierge Notre omelette Bio
Riz IGP Brocolis Bio a la creme Truffade Coquillettes et rapé Petits pois Bio Purée de pommes de terre Mouliné d'épinards Bio
Bleu Gouda Salade verte Bio Edam a la coupe Bilche de chévre a la coupe Saint moret Yaourt sucré

Notre gateau Mystere

(présence d'amandes) Ananas Bio

Fruit de saison Bio Liégeois chocolat Purée de fruits Bio Fromage blanc aromatisé Fruit de saison Bio

Paté de campagne et cornichon Macédoine mayonnaise Mélange de crudités Bio Saladerd.e lentilles Carottes rapées Bio Salade de b(-?‘_tteraves et Salade verte Bio
(salade verte, carottes) et pépinettes mais
Quenelles Bio sauce Saumon MSC sauce basilic Poulet réti Label Rouge Emincé de porc Boulettes de boeuf sauce Potée de boeuf Marmite de colin MSC, moules

provencale provencale et crevettes

Haricots verts Bio Pommes noisettes Macaronis et rapé Choux fleurs Bio béchamel Semoule Purée de potiron Bio Riz IGP
Emmental Saint moret Brie a la coupe Camembert a la coupe Chantaillou Gouda a la coupe Petit suisse sucré

Fruit de saison Bio Yaourt aromatisé Flan caramel Fruit de saison Bio Ananas au sirop Fruit de saison Bio Notre moell:hugciltz pépites de

Nos viandes et charcuteries sont
100% francaises
Bio : Produit issu IGP : Indication AOP : Appellation Label Rouge

de l'agriculture biologique. Géographique d’Origine Viande de qualité
Seule la composante précisée est Bio Protégée Protégée : supérieure
O Présence possible de I'ensemble des allergénes dans nos plats O Des aléas d'approvisionnement peuvent exceptionnellement occasionner des changements sur les produits sélectionnés.

v e




