P LLES

almontzl:on engagée pour les

Semained

Mardi 12

Vendredi 15 Samedi 16

Lundi 11 Mercredi 13 Jeudi 14 Dimanche 17
E : i Taboulé G la Lentille en Purée petit pois Tranche de Purée poireau Velouté Salade
- Riree menthe salade melon carotte courgetfe d’haricots verts
i) Poulet stroganoff  Tqgliatelle
Tajine aux Steak haché Dinde au curry Poulet Aioli
: Omelette aux b i
abricot sec Tomate au four Penné e Pomme de terre
Podlé carofte Pomme de terre| ~ courgettes riz ,
foL Cabillaud
courgette autour
YO?U: aux- | Fromage blanc Yaourt Yaourt Fromage Yaourt au fruit | Fromage blanc
ruits
'C ; Fruit de saison . . s
ompote Compote Tarte aux fruit | Fruit de saison Compote Marbré



: En’rrée

Desser’r

Lundi 18

Jambon

Carotte en
béchamel
Semoule

Yaourt

Compote

Semaine du 18 au 24 Aout

Mardi19

Paté de
campagne

Piperade

Penné

Fromage

Fruit de saison

Mercredi 20 Jeudi 21

Euf dur
mayonnaise

Fenouil braisé
Quinoa en
sauce tomate

Fromage blanc

Fruit de saison

Salade tomate
feta

Boulette de
boeuf sauce
tomate
Riz

Fromage

Crépe

Po LLES

Une ahimentebion engagée pour (0s 4ines

Vendredi 22 Samedi 23 Dimanche 24

Carofte rapé
ciboulette

Chilli sin carné
Riz

Yaourt

Compote

Oeuf dur

Aubergines en
sauce fomate

Torsade

Yaourt au fruit

Fruit de saison

Salade verte

Poisson pané
Purée de
pomme de terre
a | ‘huile d'olive

Yaourt

Cake framboise



P! LLES

alimental.on engagée pour Lo

Lundi 25 Mardi26  Mercredi 27 Jeudi28 Vendredi29 Samedi 30 Dimanche 31

Salade

? . Taboulé Salade tomate Jambon ' Carotte rapée | Macédoine
e | Salade de blé Py ' |
j
Pouletala | Drade & Boulette de Poélée Rougail saucisse dafrc:]’irlnr;is
moutarde Nuggets larmoricaine boeuf courgettes Riz ‘ P
Riz ' Haricot vert en Al . Pomme de terre Semoule ,
| Poélée fenouil S | Cordon bleu
 saucefomate | nomme de terre | |
Yaourt Fromage Fromage blanc Fromage Yaourt Yaourt au fruit | Yaourt
Gaufre | : Compote | .| Gateauau
- Fruit de saison 3 Fruit de saison Compote Fruit de saison |

rharalAt






